
Öffentliches 
Qi Gong auch im Winter 

30. September bis 16. Dezember 2024 und 

6. Januar bis 31. März 2025 
Jeweils am Montag von 9:00 bis 9:50 Uhr. 

Findet bei jedem Wetter und kostenlos auf dem 
Alex-Wili-Platz (Neben Lindenpark) statt. Die 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Organisiert von: Liberale Seniorinnen und Senioren Kriens 

Unterstützt durch: 


